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	UNE AUBERGINE
	DE L’AIL
	DU CHOCOLAT

	UNE CAROTTE
	DU BASILIC
	UNE COURGETTE

	UN CHOU-FLEUR
	DE LA CRÈME FRAÎCHE
	UNE POMME

	DE LA FARINE
	DU FROMAGE
	UN OEUF

	UN OIGNON
	DES FRUITS DE MER
	DES HARICOTS


	UNE SALADE
	UNE TOMATE
	DE LA VIANDE

	DES FRUITS
	UN POISSON
	DES LARDONS

	
	DES HERBES DE PROVENCE
	DU BEURRE

	DE L’HUILE D’OLIVE
	UN POIVRON
	DU PAIN

	DE LA PÂTE
	DES POMMES DE TERRE
	DES OLIVES

	DES PÂTES
	DU RIZ
	


