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ACTIVIDADES DE OCIO. 
1er STUDY BREAK. TAPAS. LA COMIDA



1- ¿Cuál es tu plato favorito? ¿Sabrías explicarle a tus compañeros la receta para prepararlo?

2- Contamos experiencias: Uníos en grupos de tres. Tenéis que buscar una anécdota verdadera sobre un desastre que hayáis hecho a la hora de cocinar (Yo una vez freí un huevo entre los cuatro fogones de la cocina!) e inventar dos historias falsas. A continuación tendréis que contarlas en voz alta al resto de vuestros compañeros y ellos han de adivinar cuál es la anécdota verdadera. Para evitar que acierten, deberás contar la anécdota de forma creíble y ellos podrán hacer tan solo una pregunta de respuesta sí/no por grupo para ayudarse a decidir quién dice la verdad. 

3-Eres un cocinero prestigioso y muy innovador que presenta un programa de cocina en televisión, pero tu programa no es el típico programa de cocina. En él haces de psicólogo e intentas resolver los problemas personales de tu audiencia con recetas extravagantes y divertidas. Busca un compañero y pregúntale cuál es su problema; a continuación intenta ofrecerle una receta que le ayude a solucionarlo.

Ejemplo: 
A-Mi vida es muy sosa. Nunca pasa nada interesante…
-Yo tengo una receta para eso. 
Necesitas: 1 Kg. de jalapeños, tres chiles, ½ litro de salsa de curry, sal, pimienta, y toda tu rutina.

Preparación: Toma tu rutina y córtala en mil pedazos pequeñitos.  Toma un kilo de jalapeños y córtalos en trocitos. A continuación, sazónalos y espolvoréalos con pimienta negra. Prepara una salsa de curry y añádele los jalapeños… 

B- En mi vida falta amor
Yo tengo una solucion deliciosa! Necesitas: 1L. de helado de chocolate, 1 Kg de fresas, vainilla, dos cucharadas soperas de canela,…. Etc.
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