	Entrées
	Plats principaux
	Desserts
	Divers
	Aromates

	· salade


	· riz

· pâtes

· viande

· poisson

· fruits de mer

· aubergine

· courgette

· poivron

· tomate

· carotte

· haricots

· chou

· lardons

· pommes-de-terre


	· fruits

· pomme

· chocolat
	· farine

· fromage

· beurre

· crème fraîche

· pâte brisée ou feuilletée

· olives

· pain

· huile d’olive

· oeufs 

· anchois


	· oignon

· ail

· basilic

· herbes de Provence: thym romarin origan sauge




