La quiche sans pâte

http://www.youtube.com/watch?v=eE-6YeK0Isk&feature=related
Bonjour, je vais vous présenter une recette de quiche sans pâte. C’est une recette très facile, simple, mais aussi très savoureuse.

Voilà, donc il suffit de 3 œufs. Voilà, vous les __________.

Vous ________ ensuite un demi-litre de lait. Il faut que le mélange soit bien homogène.

Ensuite, vous _________ 100 grammes de farine. Uniquement 100 grammes. Vous y _______ doucement, pour les grumeaux. Vous __________ pendant quelques minutes. 

Puis vous ____________ environ 100 grammes de gruyère. Alors c’est selon les goûts. Moi, je mets tout. Moi j’aime bien le fromage. 

Après je rajoute environ 100 grammes de champignon. 

C’est très facile et très simple. 

Et environ 100g de jambon coupé. Voilà. 

Puis par la suite vous _________ ce mélange dans un moule préalablement beurré. Il ne faut pas se fier à l’apparence. Vous ____________ le mélange correctement. Vous ___________ le jambon, les champignons. 

Puis vous __________ au four pendant 40 minutes au thermostat 7. 

Alors après environ 40 minutes de cuisson, vous __________ environ 10 minutes que la quiche refroidisse, ce sera plus facile pour la démouler.

 Ensuite vous la __________ sur un plat. 

Et vous _________ l’accompagner par exemple avec de la salade, des tomates. Et moi je vous conseille de la manger réchauffée, elle est encore meilleure.

Alors en résumé, c’est très simple, il vous faut :

Et vous ____________ le tout, très simple, pas besoin de faire de pâte. Voilà. 

Et le résultat, délicieux.

 Je vous souhaite bon appétit !
